ATENCION PEDAGOGICA AL ALUMNADO MATERIA DE EDUCACION FiSICA IES PEDRO DE LUNA
PROFESORES:

Jesus Romeo- jromeo@iespedrodeluna.es

Ignacio Pérez- iperez@iespedrodeluna.es

Daniel Morales- dmorales@iespedrodeluna.es

De acuerdo con la Orden de suspension temporal de la actividad educativa de caracter presencial en la Comunidad Autbnoma de Aragon,
qgue se hace efectiva desde el préximo dia 16 de marzo de 2020 y hasta el 29 de marzo de 2020, se dictan las siguientes instrucciones,
que resultan de caracter obligatorio para todos los centros docentes sostenidos con fondos publicos y centros privados autorizados de
todas las ensefianzas no universitarias, incluimos documento con la periodizacion de las actividades y contenidos a desarrollar por los
alumnos. Estos, estan distribuidos en relacion a las horas semanales de trabajo, no impidiendo a los alumnos avanzar mas materia, ya
gue esto supondria facilitar la reincorporacién a las clases y el uso de las mismas para el desarrollo eminentemente practico de la
asignatura. Se presentan trabajos para llevar a cabo durante las dos préximas semanas e incluso una mas.

Todas las dudas se resolveran a través de los emails de los profesores.



SEMANA DEL 16 AL 20 DE MARZO

CURSO

ACTIVIDADES A REALIZAR

12SESION

23SESION

INFORMACION ADICIONAL

1° ESO | -Busqueda de informacién sobre juegos -Blsqueda de informacion para la seleccion de los | -Toda la informacién necesaria para la realizacion del
tradicionales: qué son, caracteristicas y juegos tradicionales que formaran parte del fichero | fichero de juegos tradicionales ha sido enviada a los
diferencias con otros tipos de juegos y comienzo del mismo correos electronicos de los alumnos

2° ESO | - Descubre un JUEGO POPULAR o -INVESTIGA SOBRE EL JUEGO de “LA MORRA”", | -El trabajo grupal de crear y poner en marcha un juego o
TRADICIONAL de cualquier parte del mundo: | su origen, donde se practica, como se juega, etc. deporte tradicional lo realizaremos mas adelante, en casa
nombre y origen, n° jugadores, objetivo del -Practicalo en casa con tu familia. Podéis hacer el trabajo de estos dias sera individual.
juego, normas, material e instalaciones incluso un campeonato... -Podéis utilizar la ficha de juego tradicional que hay
necesarios. TRABAJO INDIVIDUAL colgada en la pagina web del les Pedro de

Luna/departamento/ Ed. Fisica/ 2°eso/juegos
tradicionales

3° ESO | -Seleccion y andlisis del soporte musical de la | -Fijar la informacién teérica de tanto de la UD de -Podéis enviar al email del profesor los links de las
UD de COREO-ACROSPORT COREO-ACROSPORT, como de la UD de canciones y si las habéis analizado para comprobacion.
-Busqueda de la informacion teérica de tanto | DEPORTES COLECTIVOS-BALONCESTO en el -Os podemos ayudar a elegir la cancién de entre vuestras
de la UD de COREO-ACROSPORT, como de | documento que habéis generado en el Drive de elecciones y analizar su estructura.
la UD de DEPORTES COLECTIVOS- cada grupo -Tenéis colgadas en la web del departamento las fichas
BALONCESTO del trabajo de esta 32 evaluacion.

4° ESO | -Seleccién y andlisis del soporte musical de la | -Fijar la informacidn tedrica de tanto de la UD de -Podéis enviar al email del profesor los links de las
UD de COREO-ACROSPORT COREO-ACROSPORT, como de la UD de canciones y si las habéis analizado para comprobacion.
-Busqueda de la informacion tedrica de tanto | DEPORTES DE ADVERSARIO-PALAS en el -Os podemos ayudar a elegir la cancién de entre vuestras
de la UD de COREO-ACROSPORT, como de | documento que habéis generado en el Drive de elecciones y analizar su estructura
la UD de DEPORTES DE ADVERSARIO- cada grupo
PALAS

1°BTO | -UD EXPRESION CORPORAL Disefio de la coreografia: -Ver documentos colgados en la Web del IES Pedro de

INDIVIDUAL: seleccionar una modalidad
musical (o cancién para bailar), analizar su
origen y estructura musical.

estructurar el baile en pasos e ir practicandolo.

Luna (departamento de Ed.Fisica)
-WEB AYUDA PARA DESCOMPONER LOS
PASOS: sutori.com




SEMANA DEL 23 AL 27 DE MARZO

CURSO | ACTIVIDADES A REALIZAR INFORMACION ADICIONAL
12SESION 23SESION
1° ESO | -Realizacion del fichero de juegos -Finalizacion del fichero de juegos -El fichero debera entregarse una vez que se reinicien las clases
tradicionales tradicionales. con normalidad
-Seleccion del juego que se pondra en
practica en clase y planificacion del
modo de hacerlo.
2° ESO | -UD FUERZA: Define con tus propias CIRCUITO de FUERZA-RESISTENCIA: | -Ver documento de FUERZA colgado en la web del instituto (ed.
palabras qué es la fuerza , los tipos que elaborar un circuito con 8-10 ejercicios y | fisica/2°es0).
existen poniendo un ejemplo practico de cada | ponerlo en préactica en casa - Ver documento de ejercicios de fuerza-resistencia de la web.
uno, que factores influyen en su desarrollo y
los efectos beneficiosos para la salud.
3°ESO | -UD de COREO-ACROSPORT seleccion de -UD de COREO-ACROSPORT -Podéis enviar al email del profesor los links de los pasos/figuras
las figuras y/o pasos a realizar, describirlas y | seleccion de las figuras y/o pasos a para ir ajustandolos al soporte musical
adjuntar imagen/foto/dibujo. realizar, describirlas y adjuntar -Respecto UD de DEPORTES COLECTIVOS-BALONCESTO,
-UD de DEPORTES COLECTIVOS- imagen/foto/dibujo. Debemos hacerlo en | revisar y seleccionar bien la informacién que vais a adjuntar en el
BALONCESTO. Terminar redaccion parte consonancia a la estructura de la trabajo. Si os sobra tiempo comenzamos a investigar sobre
tedrica del trabajo. cancion seleccionada ejercicios de baloncesto de complejidad creciente para crear la clase
-UD de DEPORTES COLECTIVOS- gue debéis impartir a vuestros compafieros. Si tenemos en cuenta
BALONCESTO. Terminar redaccion gue el modelo de ensefanza a utilizar es el TGFU (investigad)
parte tedrica del trabajo. podéis buscar en la red ejercicios de baloncesto TGFU.
4°ESO | -UD de COREO-ACROSPORT seleccién de -UD de COREO-ACROSPORT -Podéis enviar al email del profesor los links de los pasos/figuras
las figuras y/o pasos a realizar, describirlas y | seleccion de las figuras y/o pasos a para ir ajustandolos al soporte musical
adjuntar imagen/foto/dibujo. realizar, describirlas y adjuntar -UD de DEPORTES DE ADVERSARIO-PALAS., revisar y
-UD de DEPORTES DE ADVERSARIO- imagen/foto/dibujo. Debemos hacerlo en | seleccionar bien la informacién que vais a adjuntar en el trabajo. Si
PALAS. Terminar redaccion parte tedrica del | consonancia a la estructura de la 0s sobra tiempo comenzamos a investigar sobre ejercicios de palas
trabajo. cancion seleccionada (basandonos en el tenis) de complejidad creciente para crear la
-UD de DEPORTES DE ADVERSARIO- | clase que debéis impartir a vuestros compafieros. Si tenemos en
PALAS. Terminar redaccion parte cuenta que el modelo de ensefianza a utilizar es el TGFU
tedrica del trabajo. (investigad) podéis buscar en la red ejercicios de tenis TGFU, hay
un montén de publicaciones y videos.
1°BTO | -UD EXPRESION CORPORAL INDIVIDUAL: | -Grabacion y envio de la coreografia -Ver documentos de la Web del instituto.

seguimos con el disefio y practica de la
coreografia

-AYUDA PARA DESCOMPONER LOS PASOS:
sutori.com




SEMANA DEL 30 DE MARZO AL 3 DE ABRIL/EN EL CASO DE CONTINUAR CON LA SITUACION DE ASILAMIENTO

CURSO | ACTIVIDADES A REALIZAR INFORMACION ADICIONAL
12SESION 22SESION
1° ESO | UD Atletismo: UD Atletismo: -La ficha sera enviada a los correos electronicos de los
e Buscar cuales son las e Rellenar la ficha alumnos y colgada en la web del instituto.
especialidades atléticas olimpicas -Para cualquier duda, pueden escribir al correo del
e Buscar informacién sobre el profesor.
reglamento de las carreras en
atletismo
2° ESO | -UD de Atletismo: lee el documento de -UD de Atletismo: lee el documento de atletismo y -Ver documento de ATLETISMO de la web:
atletismo y constesta al Cuestionario 1 constesta al Cuestionario 2 https://sites.qgoogle.com/al/iespedrodeluna.es/educacion-
fisica/lhome/20-e-s-o/apuntes-20-e-s-0
3°ESO | -UD de COREO-ACROSPORT terminar el | -UD de COREO-ACROSPORT terminar el desarrollo | -Podéis preguntar cualquier duda para terminar las fichas
desarrollo de las figuras y/o pasos a de las figuras y/o pasos a realizar, describirlas y de forma previa al inicio de las clases (sea esto cuando las
realizar, describirlas y adjuntar adjuntar imagen/foto/dibujo. autoridades lo consideren). Las sesiones de ensefianza de
imagen/foto/dibujo. -UD de DEPORTES COLECTIVOS-BALONCESTO. | baloncesto os las iré modificando yo en funcién de los
-UD de DEPORTES COLECTIVOS- Terminar redaccion parte tedrica del trabajo y disefio | ejercicios que cada grupo precedente me vaya enviando.
BALONCESTO. Terminar redaccion parte | de la sesidn de ensefianza con sus actividades.
tedrica del trabajo y disefio de la sesion
de ensefianza con sus actividades.
4° ESO | -UD de COREO-ACROSPORT seleccion | -UD de COREO-ACROSPORT seleccion de las -Podéis preguntar cualquier duda para terminar las fichas
de las figuras y/o pasos a realizar, figuras y/o pasos a realizar, describirlas y adjuntar de forma previa al inicio de las clases (sea esto cuando las
describirlas y adjuntar imagen/foto/dibujo. | imagen/foto/dibujo. Debemos hacerlo en consonancia | autoridades lo consideren). Las sesiones de ensefianza de
-UD de DEPORTES DE ADVERSARIO- a la estructura de la cancion seleccionada palas os las iré modificando yo en funcién de los ejercicios
PALAS. Terminar redaccion parte teérica | -UD de DEPORTES DE ADVERSARIO-PALAS. gue cada grupo precedente me vaya enviando.
del trabajo. Terminar redaccién parte tedrica del trabajo.
1° BTO | -Realizar las correcciones necesarias tras | -Realizar las correcciones necesarias en el trabajo de | -Para cualquier duda o consulta, los alumnos pueden

la primera correccioén en el trabajo de la
UD de expresioén corporal.

la UD de expresion corporal y enviarlo para la
segunda correccion.

escribir al correo electrdnico de los profesores.



about:blank
about:blank

1°ESO

Los alumnos tienen tanto en papel como en su correo electrénico las tareas y la informacion necesaria para su realizacion.

2°ESO )

LOS ALUMNOS TIENEN COLGADOS DOCUMENTOS EN LA WEB DEL DEPARTAMENTO QUE LES SERVIRAN DE AYUDA PARA
REALIZAR LOS TRABAJOS.

3°ESO

LOS ALUMNOS TIENEN COLGADAS LAS FICHAS EN LA WEB DEL DEPARTAMENTO. EN ELLAS SE REFLEJAN TODAS LAS TAREAS
QUE SE REFLEJAN EN EL DOCUMENTO. DEBEIS PONEROS DE ACUERDO PARA TRABAJAR DE FORMA CONJUNTA'Y
COORDINADA

4°ESO

LOS ALUMNOS TIENEN COLGADAS LAS FICHAS EN LAWEB DEL DEPARTAMENTO. EN ELLAS SE REFLEJAN TODAS LAS TAREAS
QUE SE REFLEJAN EN EL DOCUMENTO. DEBEIS PONEROS DE ACUERDO PARA TRABAJAR DE FORMA CONJUNTA'Y
COORDINADA.

1°BTO

LOS ALUMNOS TIENEN COLGADAS LAS FICHAS EN LA WEB DEL DEPARTAMENTO. EN ELLAS SE REFLEJAN TODAS LAS TAREAS
A REALIZAR: UN DOCUMENTO EXPLICA LA PARTE INDIVIDUAL DE LA UNIDAD DE EXPRESION CORPORAL Y OTRO DOC. ES LA
FICHA B DEL TRABAJO A REALIZAR.



