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TEMAS A TRATAR 
 
1) El alumno debe leer el documento adjunto que trata sobre los siguientes temas: 
 - Legislación en materia de PRL. 
 - Accidentes al ir o volver del trabajo: 

 Peatones. 

 Conductores de vehículos. 
 -Factores de riesgo en el trabajo. 
 -Condiciones ambientales: 

 Ruido. 

 Situación termohigrométrica. 

 Vibraciones. 

 Iluminación. 

 Calidad del aire. 
Debéis subrayar las ideas y conceptos más importantes. 
 
2) El alumno deberá contestar a las siguientes preguntas con ayuda de los apuntes. 
 
¡ESTAS TAREAS DEBEN SER REALIZADAS Y ENTREGADAS VÍA EMAIL: 
mazcona@iespedrodeluna.es EL VIERNES DÍA 17! 
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DOCUMENTO: ACTIVIDADES DE COMPROBACIÓN: El alumno debe contestar a las 
siguientes preguntas: 
 
1.- Indica  solo los títulos de todos los Reales Decretos que tenemos dentro de la legislación 
en materia de prevención de riesgos laborales. R.D. significa Real Decreto. (1,5 ptos) 
 
Ejemplo: R.D. 39/1997 Reglamento de los servicios de prevención. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- ¿De qué manera podemos colaborar en la organización de la cocina? (1,5 ptos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.- ¿Cuáles son los motivos de incomodidad o molestia que podemos encontrar en el puesto 
de trabajo?. (0,8 ptos) 
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4.- ¿Qué enfermedad podemos tener si nos exponemos de forma continuada a niveles muy 
altos de ruido?. (0,4 ptos) 
 
 
 
5.- ¿Por qué es importante utilizar ropa de trabajo adecuada?. Razona tu respuesta. (2 ptos) 
 
 
 
 
 
 
 
6.- Indica en el cuadro siguiente los contaminantes interiores y exteriores que podemos 
encontrarnos en una cocina. (1,6 ptos) 
 

CONTAMINANTES INTERIORES CONTAMINANTES EXTERIORES 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
7.- Define que es un “accidente in itínere” (0,4 ptos) 
 
 
 
 
 
 
 
8.- Nombra 3 precauciones que deben tener los peatones cuando y otras 3 precauciones 
que deben tener los vehículos cuando vamos o volvemos del trabajo. (1,8 ptos) 
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ORGANIZACIÓN DEL ESTUDIO A LO LARGO DE LA SEMANA 
 
Os recomiendo que os organicéis las tareas que tenéis que realizar durante esta semana de 
la siguiente manera: 
¡ESTAS TAREAS DEBEN SER REALIZADAS Y ENTREGADAS VÍA EMAIL: 
mazcona@iespedrodeluna.es EL VIERNES DÍA 17! 
 

 SEMANA  DEL 14 AL 17 DE ABRIL 

Horas MARTES VIERNES 

8:15 
10:00 
(2 h) 

1ª lectura de todas 
las hojas adjuntas: 
legislación en 
materia de PRL, 
accidentes al ir o 
volver del trabajo, 
factores de riesgo en 
el trabajo y 
condiciones 
ambientales. 
Subrayando las ideas 
y conceptos más 
importantes. 

 

10:05 
12:10 
(2h) 

 Contestar las preguntas 
que hay a continuación 
del tema con ayuda de 
los apuntes, para 
comprobar que se ha 
entendido y 
comprendido los 
aspectos más 
relevantes. 
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