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TEMAS A TRATAR: EL BIENESTAR

Colorear mandala es una técnica vinculada al Bienestar y que ademds potencia la
creatividad, la imaginacion y la serenidad de quien la trabaja. Su principal objetivo es
fomentar la concentracién, aportar serenidad y reflexion.

iESTA TAREA DEBE SER REALIZADA Y ENTREGADA ViA EMAIL:
mazcona@iespedrodeluna.es EL VIERNES DiA 12!
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TAREA A REALIZAR: COLOREA EL SIGUIENTE MANDALA
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ORGANIZACION DEL ESTUDIO A LO LARGO DE LA SEMANA

Os recomiendo que os organicéis las tareas que tenéis que realizar durante esta semana de
la siguiente manera:

iESTA TAREA DEBE SER REALIZADA Y ENTREGADA VIiA EMAIL:
mazcona@iespedrodeluna.es EL VIERNES DiA 12!

Horas VIERNES

13:20 | Colorea el mandala adjunto
14:10
(1h)
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